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回
覧

ギャラリー展示

イベント・体験会

詳細は

裏面へ

要申込

「ちっちゃいもの好きの

ビーズモチーフ展」

11/27（月)～12/10（日)、12/11（月)～12/24（日)

「クリスマス」をテーマに

ギャラリー展示を募集します

ちっちゃいもの好きが作ったビーズ作品を展示します。

９/18（月）～10/１（日)

ヨガの要素を取り入れたベビーマッサージです。

10:30～11:30

9

13

親子でリラックス

ベビーチャクラマッサージ

9

27

文章生成AIを実際にパソコンやスマホで触ってみよう

話題のAI ChatGPTを

触ってみよう

10:30～12:00

10

9

ハロウィン

アイシングクッキー体験会

柴田町で活躍する人たち 【HARU863】

HARU863さんは、羊毛フェルトやスクラッ

プブッキングなど参加者に作品を作り上げる楽

しさを知ってもらうワークショップを

ゆる .ぷらで開催しています。

定年退職後、息子さんから「(長年保育士と

して勤めていた）自分のスキルを活かしてワー

クショップをしてみたら」と勧められ、

ゆる .ぷらに相談にお越しになったのがワーク

ショップを始めたきっかけだそうです。

HARU863さんの企画は、毎回、保育士とし

ての経験を活かした親子で楽しめるワーク

ショップになっています。

ゆる .ぷらが広報やチラシ作成のサポートを

してくれたので、すぐに活動を始めることが

できて良かったとのこと。また、当初参加者

は女性が中心と思っていましたが、男性の参

加も多く、多様な人たちが手作りを楽しんで

くれることを実感し、固定観念を持ってはい

けないなと思うようになったとのことです。

「今は、参加してくれた方と作品の写真が

私の宝物！」と笑顔で話すHARU863さん。

「今後は参加者に『作るって楽しい』と思っ

てもらえる体験会を開催していきたいです」

と抱負を語ってくれました。

仕事のスキルを地域で活かす

10 :30~12:00

シニアのための英会話入門

シニア同士で簡単な英会話を学びます。

9

7他

アイシングクッキーを作ります。

①10:30～12:00 ②13:30～15:00

手作りのXmasグッズ品・思い出のXmas写真・Xmasの
絵画など貴方のお宝を展示しませんか。



ゆる.ぷら倶楽部 ニュースレター No.15７
費：費用 対：対象 持：持ち物 講：講師 主：主催 場：場所
人：定員 申：申込締切日 ※小学生以下の参加は保護者同伴。

●ゆる.ぷら開館時間 10：00～18：00    休館日 火曜日

●一時閉館のお知らせ イオンタウン店長会議の為14日（木）は、13：00～16：00まで一時閉館となります。

24/
日

※部品を交換した場合、実費
を頂くことがあります。
※当面の間、時間短縮の受付
となります。

10:00～11:00

ボランティアで壊れたおもちゃを直します！

説明書をお持ちの方は、一緒にご持参ください。

しばたおもちゃ病院

10 : 3 0～11 : 3 0

ヨガの要素を取り入れた入れたベビーマッサージで

す。

●費 300円（材料及び活動費）

●対 親子５組（生後3～10ヶ月位までのお子さん）

●持 バスタオル おむつ 着替え一式 飲み物

●講 リ.ソラヨガ

●申 ９/10（日）まで

13/
水

親子でリラックスベビーチャクラマッサージシニアのための英会話入門

10 : 3 0～12 : 0 0
７/

木

英会話初心者のための入門編英語です。

シニア同士で簡単な英会話を学びます。

初回から参加していなくてもOK。

●費 200円（テキスト代）

●対 60才以上推奨

●持 筆記用具

●講 佐藤達也

●申 前日まで

21/
木

開催期間：11月27日(月)～12月10日(日)、12月11日(月)～12月24日(日)

「クリスマス」をテーマに、ギャラリー展示とチャレンジショップを募集します。

例えば、手作りのXmasグッズ品・思い出のXmas写真・Xmasの絵画など

貴方のお宝を展示しませんか。

他にも、チャレンジショップでのＸｍａｓ手作り品販売やワークショップを募集します。詳しく

は、ゆる .ぷらスタッフまでご相談下さい。

ゆる.ぷらＴＥＬ：０２２４－８６－３６３１

１０月の体験会

文章生成AIを実際にパソコンやスマホで触りながら、

自分達の活動にどう活かせるかを話しましょう。

●費 無料

●持 パソコンもしくはスマートフォン

●申 ９/25（月）まで

27/
水

話題のAI ChatGPTを触ってみよう

10:３0～12:00

なお「ChatGPT」サービスの登録の仕方が分からない方

は、当日10：00から登録の仕方を教えます。登録にはご

自身のメールアドレスが必要ですのでご用意ください。

25/
月 ①10:３0～11:30 ②13：30～14：30 ③15：00～16：00

スマホ活用相談会

「スマホの使い方が分からない」方向けの相談会

です。受付時に疑問・質問をお伝えください。

●費 無料

●持 スマートフォン

●申 ９/24（日）まで

９/
月祝 ①10:３0～12:00 ②13：30～15：00 

ハロウィンアイシングクッキー体験会

初めてでもできるアイシングクッキー、

親子でクッキーにお絵描きトライしてみましょう。

●費 1500円 (プレゼント用パッケージ・ミニパーツ付き)

●持 エプロン・持ち帰り用紙袋（10㎝×12㎝の箱が入るもの）

●講   宮城県仙南アイシングクッキー教室 toei（トエイ）

●申 ９/30（土）まで

※９月15日から受付します
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